
D¹y trÎ c¸ch ®i vÖ sinh 
 
Khi con b¹n cho thÊy mét vµi dÊu hiÖu nhËn biÕt lµ bÐ ®ang tÌ hoÆc Þ trong bØm, tÌ 
theo c¸ch thÝch hîp h¬n lµ tÌ dÇm vµ cã thÓ cho thÊy trÎ thÝch sö dông b« hoÆc toalÐt  
b¹n h·y nªn nghÜ tíi viÖc d¹y trÎ c¸ch ®i vÖ sinh. 
 
D¹y trÎ c¸ch ®i vÖ sinh lµ mét trong nh÷ng lÜnh vùc nh¹y c¶m nhÊt trong sù ph¸t triÓn 
cña trÎ. §õng thÊt väng vÒ ®iÒu ®ã. Cã sù dao ®éng lín ë c¸c ®é tuæi kh¸c khi trÎ s½n 
sµng cho viÖc d¹y ®i toalÐt. C¸c bËc cha mÑ sÏ kÓ vÒ thµnh c«ng cña con hä vµ b¹n cã 
thÓ c¶m thÊy bÞ ¸p lùc khi b¾t ®Çu d¹y trÎ ®i vÖ sinh ®Æc biÖt tõ nh÷ng ng−êi thÕ hÖ 
tr−íc, nh÷ng ng−êi ®· cè g¾ng d¹y trÎ c¸ch ngåi b« sím h¬n. H·y quªn nh÷ng chuyÖn 
®ã ®i vµ chØ nghÜ tíi con cña m×nh, nhu cÇu cña trÎ vµ giai ®o¹n ph¸t triÓn cña chóng. 
 
Ngay khi con b¹n ®· s½n sµng b¹n ph¶i nghÜ tíi nhu cÇu cña chÝnh b¹n: 
 

• H·y nghÜ xem viÖc d¹y trÎ c¸ch ®i vÖ sinh cã  y nghÜa g× ®èi víi b¹n. Thay bØm 
lµ mét viÖc nh−ng viÖc giÆt s¹ch nh÷ng chiÕc quÇn bÈn vµ −ít cã thÓ thùc sù 
lµm b¹n mÖt mái. B¹n kh«ng ®−îc bµy tá sù tøc giËn víi con b¹n vµ ®iÒu ®ã cã 
thÓ rÊt khã kh¨n. H·y ®¶m b¶o lµ b¹n lu«n trong t©m tr¹ng cã thÓ kiÒm chÕ 
®−îc ®iÒu ®ã. 

• H·y thö lµm viÖc ®ã vµo mét thêi gian b×nh yªn khi kh«ng cã mét sù sãng giã 
vÒ c¶m xóc nµo lín nh− cã mét em bÐ kh¸c hoÆc ®i ®©u xa. ViÖc ®ã sÏ dÔ dµng 
h¬n nhiÒu ®èi víi b¹n vµ con b¹n. 

• SÏ tèt h¬n nhiÒu nÕu b¹n d¹y trÎ ngåi b« t¹i nhµ v× khi ®ã b¹n kh«ng ë bªn 
ngoµi vµ kh«ng cã qu¸ nhiÒu thø ph¶i lo l¾ng t¹i nhµ cña ng−êi kh¸c. 

 
 

ChuÈn bÞ vµ s¾p xÕp thùc hµnh 
 
Lµm cho cuéc sèng cµng dÔ dµng víi mäi ng−êi bao nhiªu cµng tèt: 
 

• SÏ cã nhiÒu thø ph¶i röa r¸y vµ lµm vÖ sinh. Do vËy mïa hÌ sÏ lµ thêi ®iÓm 
thÝch hîp h¬n v× nh÷ng ®å cÇn ph¶i röa, lµm s¹ch sÏ nhanh kh«, trÎ sÏ mÆc Ýt 
®å h¬n vµ b¹n cã thÓ thùc hiÖn viÖc d¹y trÎ ngåi b« bªn ngoµi. 

• H·y ®¶m b¶o ch¾c ch¾n lµ con b¹n mÆc nh÷ng ®å dÔ cëi nh− quÇn chun. 
• Mua thËt nhiÒu quÇn ®ïi v× mçi ngµy b¹n sÏ ph¶i thay rÊt nhiÒu trong thêi gian 

b¾t ®Çu d¹y trÎ ngåi b«. 
• Kú nghØ cña trÎ cña tr−êng/líp th−êng lµ thêi ®iÓm thÝch hîp ®Ó b¹n b¾t ®Çu v× 

b¹n cã thÓ ë nhµ dÔ dµng h¬n. NÕu con b¹n ®ang tham gia vµo nhãm ch¬i nµo 
®ã hoÆc ®ang ®i häc hoÆc ®ang ë víi ng−êi tr«ng trÎ, b¹n nªn th«ng b¸o cho hä 
vµ ®Ò nghÞ hä sö dông cïng mét biÖn ph¸p. 

• H·y sö dông c¶ b« vµ “ghÕ d¹y”; hoÆc bÊt cø dông cô g× phï hîp víi con cña 
b¹n. H·y lu«n mang theo b« khi b¾t ®Çu v× cã lÏ con b¹n sÏ kh«ng thÓ th«ng 
b¸o nhiÒu cho b¹n. 

 

L ý thuyÕt 
 
Mét khi b¹n b¾t ®Çu, b¹n kh«ng nªn dõng l¹i mµ ph¶i tiÕp tôc cho dï ®iÒu ®ã sÏ cÇn 
ph¶i cã mét thêi gian dµi. Tuy nhiªn, nÕu b¹n nhËn thÊy b¹n ®· ®Þnh sai thêi gian vµ 
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con b¹n ch−a thùc sù s½n sµng th× b¹n h·y dõng l¹i, quay l¹i víi nh÷ng c¸i bØm vµ h·y 
thö l¹i sau 3-6 th¸ng sau. 
 
B¹n ph¶i khen ngîi thËt nhiÒu nh÷ng thµnh c«ng vµ lê ®i sù thÊt b¹i. 
H·y th− gi·n cµng nhiÒu cµng tèt. §iÒu quan träng kh«ng ph¶i lµ v−ît qua hay bµy tá 
mét sù tøc giËn hay bùc béi v× ph¶i dän dÑp, vµ lau chïi nh÷ng thø bÈn v× ®iÒu ®ã cã 
thÓ sÏ ph¶n t¸c dông, lµm cho con b¹n thÊt väng vµ bÊt hîp t¸c. 
 
B¹n cÇn mét tõ, mét k y hiÖu hoÆc mét biÓu t−îng ®Ó chØ cho thÊy “toalÐt”. Nã cã thÓ lµ 
mét tõ toalÐt hay lµ “Þ” hoÆc b¹n cã thÓ sö dông mét ky hiÖu. B¹n sÏ thùc sù muèn biÓu 
t−îng hay ky hiÖu ®ã ®−îc hiÓu theo nghÜa chung. NÕu con b¹n ch−a hiÓu mét ky hiÖu 
hay tõ b¹n sÏ cÇn ph¶i cho con b¹n mét tõ hoÆc mét ky hiÖu. Mçi khi con b¹n ®i tíi b« 
hay tíi toalÐt, h·y lµm ky hiÖu hoÆc nãi tõ ®ã vµ t¨ng c−êng sö dông nã. H·y nãi cho 
nh÷ng ng−êi cïng ch¨m sãc trÎ ky hiÖu hoÆc tõ chØ toa lÐt. 
 
H·y kiªn nhÉn  
§Ó d¹y ®−îc trÎ ngåi b« b¹n cã thÓ cÇn nhiÒu ngµy, nhiÒu tuÇn hoÆc nhiÒu th¸ng. Cho 
dï cã mÊt thêi gian dµi ®Õn ®©u còng sÏ cã nh÷ng sai sãt sau mét thêi gian dµi sau ®ã. 
Sù thay ®æi thãi quen sinh ho¹t, qu¸ nhiÒu niÒm vui, èm ®au, n−íc uèng kh¸c, vµ 
trong c¸c m«i tr−êng kh¸c nhau cã thÓ lµm háng toµn bé ch−¬ng tr×nh d¹y ®i vÖ sinh 
cña b¹n trong mét vµi giê hoÆc vµi ngµy. 
 
 

Thùc hµnh 
 
H·y cho con b¹n biÕt ph¶i lµm g×. H·y cho con b¹n ®i toalÐt cïng víi b¹n vµ chØ cho 
con b¹n ph©n vµ n−íc tiÓu cña b¹n. B¹n cã thÓ tù m×nh sö dông b« trong mét thêi gian 
ng¾n. 
 
H·y cho con b¹n ngåi vµo b« khi b¹n nghÜ lµ b¹n cã thÓ ®¹t ®−îc mét thµnh c«ng nµo 
®ã. VÝ dô, nÕu b¹n biÕt con b¹n lu«n muèn ®i ®¹i tiÖn sau b÷a tr−a, h·y cëi bá bØm ra 
vµ sau ®ã cho con b¹n ngåi vµo b«. H·y xem b¹n ®¹t ®−îc ®iÒu g×. 
 
Tuy nhiªn, t¹i mét thêi ®iÓm nµo ®ã, b¹n sÏ ph¶i kh«ng sö dông bØm hoµn toµn vµ ®Æt 
trÎ ngåi vµo b« kÓ c¶ khi b¹n nghÜ b¹n sÏ cã mét sè thµnh c«ng hoÆc b¹n th−êng 
xuyªn cho trÎ ngåi b« (cã thÓ lµ lóc ®Çu lµ nöa tiÕng 1 lÇn) 
 
H·y lê ®i tÊt c¶ nh÷ng lÇn hoµn toµn bÊt ngê vµ ®õng thÊt väng nÕu con b¹n kh«ng Þ 
hay tÌ mét tÝ g× vµo b«. Khi con b¹n Þ hay tÌ vµo b« h·y khen ngîi trÎ thËt nhiÒu, thËm 
chÝ cßn qu¸ lªn, nÕu ®−îc b¹n h·y ®Ò nghÞ c¶ gia ®×nh kh©m phôc thµnh qu¶ ®· ®¹t 
®−îc cña trÎ. H·y phãng ®¹i sù khen ngîi ®ã b»ng c¸ch c−êi, vç tay, v.v. 
 
Lµ cha mÑ, b¹n cã thÓ nhËn ra lóc nµo con b¹n muèn ®i toalÐt dùa trªn ng«n ng÷ c¬ 
thÓ, ch¼ng h¹n nh− g·i xung quanh bé phËn sinh dôc hoÆc cã nh÷ng hµnh vi thÊt 
th−êng. H·y sö dông nh÷ng dÊu hiÖu ®ã. 
 
§ã lµ tÊt c¶ nh÷ng g× b¹n cÇn lµm. B¹n chØ muèn con b¹n Þ hoÆc tÌ ra b«, h·y khen 
ngîi trÎ vµ lêi khen ngîi sÏ khuyÕn khÝch trÎ lÆp l¹i thµnh qu¶ ®ã cña m×nh khi trÎ 
®−îc ®Æt ngåi vµo b«. 
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Ban ®Çu, b¹n sÏ ®iÒu khiÓn khi con b¹n ra b«. SÏ thËt phiÒn to¸i cho b¹n khi b¹n ph¶i 
lu«n nhí ®Æt con b¹n vµo b« nh−ng còng sÏ thËt r¾c rèi cho con b¹n nªn con b¹n sÏ 
häc c¸ch nãi “kh«ng” khi b¹n ®Ò nghÞ ®iÒu ®ã vµ trÎ sÏ ch¼ng thÝch thó g×. 
 
Thùc tÕ th× con b¹n sÏ cã thÓ nãi víi b¹n lµ nã muèn dïng toa lÐt nh−ng ban ®Çu trÎ sÏ 
chØ cã thÓ cho b¹n mét lêi th«ng b¸o ng¾n. ThËm chÝ nÕu qu¸ muén, còng kh«ng sao. 
DÇn dÇn trÎ sÏ nhËn ra nhu cÇu cña m×nh dÔ h¬n vµ th«ng b¸o nhiÒu h¬n cho b¹n. H·y 
mang chiÕc b« theo b¹n tíi mäi n¬i vµ ®õng  ng−îng khi ph¶i lÊy nã ra vµ dïng nã ë 
n¬i c«ng céng. §iÒu ®ã sÏ dÔ gi¶i quyÕt h¬n rÊt nhiÒu so víi viÖc ph¶i xö ly víi mét 
®øa trÎ víi chiÕc quÇn −ít hoÆc bÈn. 
 
Nh÷ng ®iÓm cÇn nhí 
§«i khi cã thÓ rÊt khã b¾t trÎ ngåi vµo b« trong mét thêi gian. H·y cè g¾ng gióp trÎ 
th− gi·n víi mét c¸i g× ®ã mµ trÎ thÝch (®äc s¸ch, c¸c trß ch¬i víi c¸c bµi h¸t, hoÆc 
thæi bong bãng), ®Ó cho trÎ ngåi vµo b« vµ gi÷ cho trÎ ngåi ®−îc trong mét vµi phót. 
 
Khi b¹n b¾t ®Çu luyÖn cho trÎ ngåi b«, viÖc b¹n ®i ra ngoµi cã thÓ cã xu h−íng lµ cho 
trÎ l¹i mÆc bØm trë l¹i nh−ng cuèi cïng b¹n ph¶i quyÕt t©m thùc hiÖn viÖc luyÖn nµy vµ 
ph¶i bá bØm hoµn toµn. §iÒu nµy sÏ lµm cho trÎ bèi rèi khi ®i ra ngoµi v× khi trÎ mÆc 
bØm trÎ cã thÓ Þ trong bØm nh−ng khi kh«ng cã bØm th× l¹i ph¶i Þ trong b«. 
 
NÕu con b¹n lµm bÈn quÇn, b¹n ph¶i ®¶m b¶o ch¾c ch¾n lµ b¹n ®· röa s¹ch b« ®Ó 
khuyÕn khÝch trÎ lµ “Þ ë b« chø kh«ng ®−îc Þ ra quÇn”. 
 
H·y cÈn thËn v× b¹n cã thÓ t¹o nªn mét phÇn th−ëng cho trÎ khi cã mét sù thÊt b¹i. 
Mét sè trÎ thÝch nh×n thÊy c¶nh Çm Ü liªn quan tíi viÖc dän dÑp nh÷ng thø bÈn. NÕu 
thùc sù nh− vËy, b¹n h·y ®−a trÎ ra khái n¬i ®ã cµng nhanh cµng tèt mµ kh«ng lµm trÎ 
thÊt väng vµ sau ®ã h·y lau chïi, dän dÑp. 
 
Mét sè trÎ häc tÌ trong b« tr−íc, mét sè l¹i Þ tr−íc vµ mét sè kh¸c l¹i thùc hiÖn c¶ hai 
®iÒu nµy song song. Theo trËt tù nµo còng ®−îc. B¹n kh«ng thÓ lµm g× ®Ó thay ®æi mµ 
chØ cÇn kiªn nhÉn. 
 
NÕu viÖc luyÖn cho con b¹n ®i vÖ sinh d−êng nh− l¹i cã vÎ thôt lïi, h·y t¨ng møc ®é 
cña sù khen ngîi mét lÇn n÷a ®Ó t¹o ®µ trë l¹i. Nguyªn nh©n cã thÓ lµ do b¹n mÊt thãi 
quen khen ngîi sù thµnh c«ng. 
 
Kh«ng tÌ dÇm ®ªm 
B¹n kh«ng thÓ lµm g× nhiÒu trong viÖc gi÷ cho trÎ kh«ng tÌ dÇm ®ªm trõ viÖc ®îi trÎ tù 
lµm ®iÒu ®ã. NÕu vµo buæi s¸ng, b¹n nhËn thÊy bØm cña con b¹n th−êng xuyªn kh«, 
h·y th«i kh«ng ®ãng bØm vµo ®ªm vµ h·y xem ®iÒu g× x¶y ra. H·y thö theo nh÷ng lêi 
khuyªn d−íi ®©y ®Ó t¹o dùng mét thãi quen sinh ho¹t tèt hoÆc trong tr−êng hîp viÖc 
luyÖn ®i vÖ sinh cña b¹n kh«ng theo ®óng nh÷ng g× b¹n mong ®îi: 
 

• H·y cho con b¹n ngåi vµo b« lÇn n÷a tr−íc khi ®i ngñ vµ khi ngñ dËy vµo buæi 
s¸ng. 

• NÕu trÎ tÌ dÇm vµo thêi ®iÓm xung quanh thêi ®iÓm trÎ thøc dËy, h·y ®Æt ®ång 
hå b¸o thøc sím h¬n 30 phót so víi b×nh th−êng vµ cho trÎ dËy vµ ngåi vµo b« 
®Ó t¸i thiÕt lËp thãi quen sinh ho¹t. Mét khi trÎ ®· kh«ng tÌ dÇm n÷a, dÇn dÇn 
®Æt ®ång hå b¸o thøc trë l¹i nh− b×nh th−êng. 

• H·y ®Ó b« trong phßng ngñ cña trÎ ®Ó trÎ cã thÓ dÔ dµng thøc dËy vµ dïng nã. 

Day tre cach di ve sinh -3/4- 



• H·y sö dông tÊm lãt ®Öm vµ nöa tÊm ga tr¶i gi−êng ®Ó kh«ng ph¶i thay ga vµo 
lóc nöa ®ªm. 
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