Day tre cach di vé sinh

Khi con ban cho thdy mot vai ddu hiéu nhan biét 1a bé dang t¢ hodac i trong bim, te
theo céch thich hop hon 1a t& ddm va c6 thé cho thay tré thich sir dung bo hodc toalét
ban hay nén nghi t6i viéc day tré cach di vé sinh.

Day tré cch di vé sinh 12 mot trong nhiing Iinh vuc nhay cdm nhat trong su phat trién
cia tré. Ping that vong vé diéu do6. C6 su dao dong 16n & cac do tudi khac khi tré sin
sang cho viéc day di toalét. Cdc bac cha me s& ké vé thanh cong clia con ho va ban c6
thé cam thay bi 4p luc khi bat dau day tré di vé sinh dic biét tir nhitng nguoi thé hé
trude, nhitng nguoi da ¢ gang day tré cach ngdi bo sém hon. Hiy quén nhiing chuyén
d6 di va chi nghi t6i con clia minh, nhu cdu cia tré va giai doan phat trién ctia ching.

Ngay khi con ban da san sang ban phai nghi tGi nhu cau cua chinh ban:

Hay nghi xem viéc day tré cach di vé sinh ¢4 y nghia gi d6i v6i ban. Thay bim
12 mot viéc nhung viéc giit sach nhitng chiéc quan ban va uét c6 thé thuc su
lam ban mét moi. Ban khong duoc bay to su tic gian v6i con ban va diéu dé c6
thé rat kh6 khan. Hay dam béo 12 ban luon trong tam trang c6 thé kiém ché
duoc diéu do.

Hay thir 1am viéc d6 vao mot thoi gian binh yén khi khong c6 mot su song gié
v€ cam xdc nao 16n nhu ¢6 mot em bé khac hoac di dau xa. Viéc d6 sé dé dang
hon nhiéu d6i véi ban va con ban.

SE tot hon nhiéu néu ban day tré ngdi bo tai nha vi khi d6 ban khong & bén
ngoai va khong ¢6 qua nhiéu thi phai lo lang tai nha ctia ngudi khac.

Chuan bi va sap xép thuc hanh

Lam cho cudc séng cang dé dang v4i moi nguoi bao nhiéu cang tot:

S& c¢6 nhiéu thit phai rita rdy va 1am vé sinh. Do vay mia he s& 1a thoi diém
thich hop hon vi nhitng d6 can phai rira, 1am sach s€ nhanh kho, tré s€ mac it
d6 hon va ban c¢6 thé thuc hién viéc day tré ngdi bo bén ngoai.

Hay dam bao chéc chin 12 con ban mic nhitng d6 dé cdi nhu quéan chun.

Mua that nhiéu quan dui vi mdi ngay ban sé phai thay rat nhiéu trong thoi gian
bat dau day tré ngoi bo.

Ky nghi cta tré clia trudng/I6p thudng 1a thoi diém thich hop dé ban bt dau vi
ban c6 thé & nha dé dang hon. Néu con ban dang tham gia vao nhém choi nao
d6 hoac dang di hoc hoac dang & v6i nguoi trong tré, ban nén thong bao cho ho
va dé nghi ho sur dung ciing mot bién phap.

Hay su dung ca bo va “ghé day”; hoac bat cit dung cu gi pht hop véi con cua
ban. Hay lu6n mang theo bo khi bat dau vi ¢6 1& con ban s& khong thé thong
béo nhiéu cho ban.

Ly thuyét

Mot khi ban bat dau, ban khong nén dimg lai ma phai ti€p tuc cho du diéu d6 s& can
phai c6 mot thoi gian dai. Tuy nhién, néu ban nhan thdy ban da dinh sai thoi gian va
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con ban chua thuc su san sang thi ban hay dung lai, quay lai v6i nhitng cai bim va hay
thur lai sau 3-6 thang sau.

Ban phai khen ngoi that nhiéu nhirng thanh cong va 1o di su that bai.

Hay thu gidn cang nhi€u cang t6t. Diéu quan trong khong phai 1a vuot qua hay bay to
mot su tic gian hay buc boi vi phai don dep, va lau chii nhitng thit ban vi diéu d6 c6
thé s& phan tdc dung, lam cho con ban that vong va bat hop tic.

Ban cin mot tr, mot ky hiéu hodc mot biéu tugng dé chi cho thay “toalét”. N6 ¢6 thé 1a
mot tlr toalét hay 1a “i” hodc ban c6 thé sir dung mot ky hiéu. Ban sé& thuc su mu6n bi€u
tuong hay ky hiéu dé dugc hiéu theo nghia chung. Néu con ban chua hiéu mot ky hiéu
hay tir ban s& cén phai cho con ban mot tir hoac mot ky hiéu. Moi khi con ban di t6i bo
hay t6i toalét, hdy 1am ky hiéu hoac néi tir d6 va tang cuong stt dung né. Hay néi cho
nhitng nguoi cung cham séc tré ky hiéu hodc tir chi toa 1ét.

Hay kién nhan

Dé day duoc tré ngdi bo ban ¢ thé can nhiéu ngay, nhiéu tuan hoic nhiéu thang. Cho
du c6 mat thoi gian dai dén dau ciling sé c6 nhitng sai s6t sau mot thoi gian dai sau do.
Su thay d6i théi quen sinh hoat, qud nhiéu niém vui, 6m dau, nuéc uéng khac, va
trong cac moi trudong khac nhau c6 thé 1am hong toan bo chuong trinh day di vé sinh
ctia ban trong mot vai gio hoac vai ngay.

Thuc hanh

Hay cho con ban biét phai lam gi. Hay cho con ban di toalét cuing véi ban va chi cho
con ban phan va nuéc tiéu clia ban. Ban c6 thé tu minh sit dung bo trong mot thoi gian
ngan.

Hay cho con ban ng6i vao bo khi ban nghi 12 ban ¢6 thé dat duoc mot thanh cong nao
dé. Vi du, néu ban biét con ban luon muon di dai tién sau bita trua, hiy cdi bd bim ra
va sau d6 cho con ban ngéi vao bo. Hay xem ban dat duoc diéu gi.

Tuy nhién, tai mot thoi di€ém nao do, ban s& phai khong sir dung bim hoan toan va dat
tré ngdi vao bo ké ca khi ban nghi ban s& c¢6 mot s6 thanh cong hodc ban thudng
xuyén cho tré ngdi bo (c6 thé 1a lic dau 1a nita ti€ng 1 14n)

Hay 10 di tit ca nhiing 1an hoan toan bat ngd va dimng that vong néu con ban khong i
hay t& mot ti gi vao bo. Khi con ban i hay t& vao bo hay khen ngoi tré that nhiéu, tham
chi con qué 1én, néu duoc ban hay dé nghi ca gia dinh kham phuc thanh qua da dat
dugc cua tré. Hay phong dai su khen ngoi d6 bang cdch cudi, vo tay, v.v.

La cha me, ban c6 thé nhan ra lic ndo con ban mudn di toalét dua trén ngon ngit co
thé, ching han nhu gii xung quanh bo phan sinh duc hoéc c6 nhitng hanh vi that
thuong. Hay st dung nhiing dau hiéu do.

D6 1a tat ca nhiing gi ban can lam. Ban chi mudn con ban i hoac te ra bo, hay khen

ngoi tré va 16i khen nggi s€ khuyén khich tré lap lai thanh qua dé cia minh khi tré
duoc dat ngoi vao bo.
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Ban dau, ban s& diéu khién khi con ban ra bo. S& that phién todi cho ban khi ban phai
luon nhé dat con ban vao bo nhung ciing sé& that ric r6i cho con ban nén con ban sé&
hoc céch néi “khong” khi ban dé nghi diéu dé va tré s& chang thich thi gi.

Thuc t€ thi con ban s& c6 thé néi v6i ban 1a né muén dung toa 1ét nhung ban ddu tré s&
chi c6 thé cho ban mot 10i thong bdo ngan. Tham chi néu qua muon, ciing khong sao.
Dan dan tré s& nhan ra nhu cAu cua minh dé hon va thong bao nhiéu hon cho ban. Hay
mang chiéc bo theo ban t6i moi noi va diing nguong khi phai 18y né ra va dung né &
noi cong cong. Diéu d6 sé dé giai quyét hon rat nhiéu so véi viéc phai xtr ly v6i mot
dita tré v6i chi€c quan uét hodc ban.

Nhimng diém can nhé

Doi khi ¢6 thé rit kho bit tré ngdi vao bo trong mot thoi gian. Hay c¢6 ging gitip tré
thu gian véi mot cai gi d6 ma tré thich (doc sach, cac tro choi vé6i cac bai hat, hoac
théi bong béng), dé cho tré ngdi vao bo va giit cho tré ngdi duoc trong mot vai phiit.

Khi ban bat ddu luyén cho tré ngdi bo, viéc ban di ra ngoai c6 thé c6 xu huéng la cho
tré lai mac bim trd lai nhung cudi cing ban phai quyét tam thuc hién viéc luyén nay va
phai bo bim hoan toan. Diéu nay s& lam cho tré béi roi khi di ra ngoai vi khi tré mac
bim tré c6 thé i trong bim nhung khi khong c6 bim thi lai phai i trong bo.

Néu con ban 1am ban quén, ban phai dam bdo chéc chén 1a ban da rira sach bo dé
khuyén khich tré 1a “i & bo chit khong duoc i ra quan”.

Hay can than vi ban c6 thé tao nén mot phan thudng cho tré khi c6 mot su that bai.
Mot s6 tré thich nhin thdy canh 4m 1 lién quan t6i viéc don dep nhitng thit ban. Néu
thuc su nhu vay, ban hay dua tré ra khoi noi d6 cang nhanh cang t6t ma khong lam tré
that vong va sau d6 hay lau chui, don dep.

Mot s6 tré hoc te trong bo trudc, mot so lai i trude va mot s6 khac lai thuc hién ca hai
diéu nay song song. Theo trat tu nao ciing dugc. Ban khong thé 1am gi dé thay déi ma
chi can kién nhan.

Neéu viéc luyén cho con ban di vé sinh duong nhu lai ¢6 vé thut lui, hay tang mic do
cia su khen ngoi mot 14n nita d€ tao da trd lai. Nguyén nhan c6 thé 1a do ban mét théi
quen khen nggi su thanh cong.

Khong té dam dém

Ban khong thé 1am gi nhiéu trong viéc gitt cho tré khong t& dam dém trix viéc doi tré tu
lam diéu d6. Néu vao budi sdng, ban nhan thay bim ctia con ban thudng xuyén kho,
hay thoi khong déng bim vao dém va hiy xem diéu gi xay ra. Hay thir theo nhiing 10i
khuyén dudi day dé tao dung mot théi quen sinh hoat t6t hodc trong trudng hop viéc
luyén di vé sinh clia ban khong theo ding nhitng gi ban mong doi:

e Hay cho con ban ngéi vao bo lan nita true khi di ngli va khi nga day vao budi
sang.

e Neéu tré & dam vao thoi diém xung quanh thoi diém tré thitc day, hay dat dong
ho bdo thitc sém hon 30 phiit so véi binh thudng va cho tré day va ngéi vao bo
dé t4i thiét 1ap théi quen sinh hoat. Mot khi tré da khong t& dam nita, dan dan
dat dong ho béo thic trd lai nhu binh thudng.

e Hiy dé bo trong phong ngt cua tré dé tré c6 thé dé dang thic day va ding né.
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e Hay sir dung tdm 16t dém va nita tAm ga trai giwdng dé khong phai thay ga vao
lic nlra dém.
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